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 [合格した自治体合格した自治体合格した自治体合格した自治体(校種・教科校種・教科校種・教科校種・教科)] 

愛知県（中学校・英語） ・埼玉県（中学校・英語） 

 

 
①いつから勉強しましたか 

大学三年の１０月頃から。小学校の認定試験を受けたので、教育心理は４月頃から勉強していました。 

 

②どのような教材を使っていましたか 

一般教養：一般教養ランナー・全国過去問題集・精選問題集・東京アカデミーの参考書と、自然科学の範

囲は問題集も使っていました。 

教職教養：東京アカデミーの参考書と問題集・教育法規はスーパー過去問ゼミ：これを３回やれば、難し

い法規も完璧です！！ 

専門英語：東京アカデミーのものを持っていたのですが、難しくて全然進まなかったので精選問題集（図

書館３Ｆに置いてます）を使っていました。また、英作がどこの県でもたいてい出題されるのでその対策

に、河合塾出版の国公立２次対策用の薄い英作問題集を使っていました！これはすごくおすすめです！ 

 

③勉強方法 

全国過去問を三回解きました！一回目解く→一度見た問題はすべて覚える気で、すべてノートに解説とか

を書く→二回目解く→間違ったところは自分のノートを見直す→三回目解く→だいたいいけてる笑 

教育法規は、ルーズリーフに各法規ごとに条例をまとめ、電車で見ていました。 

苦手な分野を書き出し、苦手な分野ノートにそれぞれ問題を解きまくったものと、自身の解説や語呂合わ

せを書き込んでおいて、帰りに友達を巻き込み、語呂合わせをみんなで無理やり覚えていました！笑 地

理の語呂合わせなどたくさんあるので、知りたい人は紀平まで★ 

 

④一日何時間勉強しましたか 

だいたい１０～１２時間くらいです。そのなかで、お昼寝や散歩もしていました！ 

 

⑤どこの自治体を受けてどのような対策をしましたか 

大阪府・愛知県・埼玉県 

まずは「敵を知れ」ということで、パソコンで調べたりしました。また、各自治体の出しているアクショ

ンプランなどを覚えるようにしました！とくに二次になってくると、自治体の志望理由などは大切になっ

てくると思います。また、私は二次の内容で受ける自治体を決めたので、迷っている方はきちんと調べて

から決めることをおすすめします。 

 

⑥二次対策はどうしていましたか(実技・専門・模擬授業) 

実技：英語科のみんなと日々練習して、英語を話す機会を多くとりました。また、聞かれるであろう問題

を推測し、答えを決めておいたりしました。ここでもやはり「使えるフレーズ」をいくつか持っておいた

らなんとかなると思います。私は、英作対策のときに一緒に発音をして覚えて使えるようにしていました。 

専門：教材のところに書いたとおりです。私は専門に自信がなかったので、基本をきちんと押さえる事を

目標にがんばりました。 

模擬授業：英語の模擬授業は、埼玉は大阪府形式だったので英語科のみんなと練習をしました。だいたい

中学１～３年の教科書の範囲はほぼ練習しました。 

埼玉県では、道徳の模擬授業がありました。これは本番まで練習できなかったのですが、先輩にいただい

た道徳の授業案をもとに自身で内容を考えていきました。本番は、「違いを認め合う心を育む授業」とい



うテーマだったので、「ちがいのちがい」という題をつけ、近畿大学の人権論で聞いて自分の心に響いた

話をしたら、試験管にほめられたので、日ごろの話でも教訓になるような話がごろごろとあるはずなので、

感性のアンテナをはっておいたら先生になったときにも役に立つと思いました。 

 

⑦あなたにとって教職ナビとはどのようなものですか 

宝物です！感謝のかたまりです！仲間がいるからいまの自分がいると自身を持って言えます！壁を乗り

越えるには、自分ひとりでは絶対に無理です。笑い合えたり、叱りあえたり、他では出会うことのない仲

間と出会えた場所です。 

 

⑧ゼミ(授業)と教員採用試験との兼ね合いはどうしていましたか 

ゼミは、週一回だったのでそこまで勉強の支障になることはなかったです。むしろ、ゼミの友達が就職決

まったときなどは自分もやる気をもらってました！ 

 

⑨バイトやボランティアはどうしていましたか 

バイトは４回の５月まで週１～２回していました。店長はいつも応援してくれていたので、休みたいとき

にはすぐに休ませてくれたりしたので、逆にリフレッシュになりました。またバイトに行くたびに、気遣

いを学んでいたのでやっててよかったといえます。 

ボランティアは直前まで週１回していました。楽しく、勉強することが多かったです！ 

 

⑩挫けそうになったときどうしていましたか 

とりあえず人の見てないところで泣きわめく（笑）泣いてても、どうしようもならないなと思って、元気

が出る！友達と話したりしてもいいと思います！挫けそうになったときはリフレッシュすることが大切

だとすごく思いました！ 

 

⑪大学生活中にやっておいたらいいこと 

何かをやりとげること★バイトや留学や遊びなど何でもいいと思いますが、とことんやったり、やりとげ

る上で絶対に壁にぶつかると思います。でも、人は苦しいときほど成長しているものだと思います！Fight

★ 

 

 
とにかく心が熱い先生になりたい！！！！！どんな生徒でもあたたかく受け止め、時代が変わっても、義

理と人情の大切さを伝え続けていきたいです！ 

 

 
まずは日々気合いです！！そして、支えあい！！ 

どんなに無理と思うことでも「成せば成る」から気にするな！でも、自分ひとりでは、成しても成らぬこ

とがたくさんあります。気合いをくれるのも、支えあえるのも、すべて「仲間」です！だから、試験が近

づいてきてピリピリしたときにでも仲間を大切にしてください。そして、一日一日夢へ近づいていってく

ださい！みんなならきっとできる★ 

Ｇｏｏｄ Ｌｕｃｋ★ 

 

 

 

 

 


