
 

  氏名 T.S 

【合格した自治体（校種・教科）】       

大阪府・神奈川県（中学校・英語）             

 

①いつから勉強したか？また、どんな勉強から始めたか？ 

 ３回生の１０月ごろ筆記試験の勉強開始。まずは教職教養。面接は１２月の合宿から。 

②あなたのオススメの教材とは！？ 

 ・東アカ参考書①～⑤ ・東アカ問題集①～③＋英語のステップアップ問題集 

 ・全国過去問（一般教養・教職教養） 時事通信社 

 ・大阪府・大阪市・堺市の教職・一般教養・専門教養英語 

・基本からわかる英語リーディング教本 薬袋善郎 研究社 

③とっておきの勉強法 

 （現役）参考書を読んだのち、その分野の問題集を解き、直接書き込んでいく。その

際参考書に書いてあることも問題集に写していく。あとは本番まで書き込んだ問題集を

読みまくる。  （崖ナビ）全国過去問を解き、直接書き込んでいく。その問題に関す

ることを参考書から写して書き込んでいく。あとは本番まで読みまくる。あとは過去問

が出たところを参考書に（２０１１・大阪）などと書いていくことで、同じような問題

ばかりであることに気が付く。特に教育法規などの穴埋め問題に有効です。 

④１日に何時間勉強していたか？ 

 （現役）空いている時間ずっと。５時間くらいはやっていたと思います。休みの日は

８時間以上。 （崖ナビ） 勤務が終わってから、だいたい７時半～１０時まで図書館

６階でやっていました。 

⑤息抜きの方法は？くじけそうになったときは？ 

 趣味のバスケ・バスフィッシング・読書・ランニングをしていました。 

⑥どの自治体を受けたか？ 

 大阪府・神奈川県・愛知県 

⑦⑥を踏まえて、それぞれの自治体の面接や筆記（専門含む）などをどのよう

に対策していたか？ 

 筆記に関しては上記の勉強法を参照。専門（英語）に関して、英語は実技があるので

この対策が必要です。ステップアップ問題集などを解いていると、「あなた自身の考え

を１００字以内の英語で書きなさい」といった問題がよく出てきます。こういった問題

の解答をメモ帳にひたすら写していき、実技の英会話で応用させました。 



⑧ゼミ（授業）や就活と教員採用試験の兼ね合いは？ 

私を含め３人教員（中学・英語）を目指す仲間がいたので、ゼミの先生もよく面倒をみ

てもらいました。でも卒論の締切などは絶対でした。 

⑨バイトやボランティアはどうしていたか？ 

（現役）塾講師のバイトを水曜と金曜に７時から１０時半。ボランティアは３回のとき

に週２．採用試験後にも週２。（崖ナビ）非常勤嘱託講師 週４日で５時まで仕事。 

⑩大学生活中にやっておいた方がいいこと！ 

 なんでも！！あえて言えば、私は留学ができなかったので留学です。 

⑪ナビの良かった点は？ 

 仲間がいることです。仲間は尊重すべき人です。 

「You are adversary, but you are not my enemy. For your resistance give me strength. 

Your will gives me courage. And though I am to defeat you, should I succeed, I 

will not humiliate you. Instead I will honor you. For without you, I am a lesser 

man.    By International Olympic Committee」 

 「あなたは私の対戦相手、でも決して敵ではない。あなたの抵抗が私を強くしてくれ

るから。あなたの決意が、私に勇気をくれるから。あなたを倒すこと、それが私の目標

だけど、たとえその目標を達成しても、あなたの誇りを決して傷つけたりしない。それ

どころか、あなたを心から尊敬するだろう。あなたがいなければ、私はちっぽけな人間

に過ぎないのだから。」 

⑫あなたはどんな先生でありたいか？ 

 常に学び続ける先生です。日々自分の変化を求めていきたいです。また、課題解決能

力をもってどんな困難も乗り越えられる生徒を育てたいです。 

⑬これから教員採用試験を受ける先生の卵たちへ！ 

ステップ１ 明確な目標設定をして、逆算する 

 よく「流した汗は報われる」とか言われますが、私はそうは思いません。ただ汗を流

すだけでなく、その流し方が大事です。まずは自分に何が足りないのか、客観的に考え

明確な目標設定をすることが大事です。また、計画の進行状況を随時確認しながら方向

性に間違いがないかをさらに確認し、その計画を修正していきます。私は現役の失敗し

たのは、がむしゃらに努力していただけだと思ったので、崖ナビではしっかり計画を立

てました。本番の７月には見直す時間がほしいな・・ ということは専門を５月６月に

しないとな・・ ４月までには教職教養と一般教養を完璧にしとかないと。こんな感じ

で逆算して、目標を設定してクリアしていきました。 

ステップ２ 人のせいにしない 

人間、人のせいにしたら終わり。そこでその人の成長は止まります。評価は人が下した

評価こそ正しいです。面接官も人です。人が人を見るとき、そこに人間くささ、人間ら

しさがでるから私は面接官が機械じゃなくてよかったなと思います。 


